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ORGANISATION DE I’ARPAQ

Siege social :

Pour information, le sicge de I’ARPAQ est actuelle-
4 avenue des Cols [Jment fermé pour une période indéterminée. Nous pre-
Verts nons RDV avec nos adhérents pour des demandes
29000 QUIMPER particulieres ou pour déposer des journaux. Il ne faut
= pas hésiter a nous contacter par téléphone.

02.98.55.53.86 : {1éphon

arpag@orange.fi A ce jour, I}otre permanence telephonique est ouverte
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a

17h30.

www.arpagq.fr , o _ .
[’ensemble de nos activités sont suspendues jusqu’a

nouvel ordre. Aucune activités n'a lieu ni au siege so-

Quverture bureaux : || ia] ni dans les autres salles utilisées par PARPAQ.

Du Lundi au
Vendredi .
de 9 h00 a 12 hoo || Bien entendu, ’ARPAQ ne manquera pas de vous

de 14 h00 a 17 prévenir via notre Flash info, sur notre site internet,
h00 par téléphone, par voie de presse quand nous repren-
drons une activité normale.

Lignes de bus
Lignes A et 2 Pour le moment, vous comme nous, devons patienter.

Arrét Lycée
Chaptaly Il nous tarde de vous retrouver dans nos locaux!!

Merci pour votre compréhension.


https://soutenir.afm-telethon.fr/passport-telethon-quimper

VAS-Y

Les actions collectives du dispositif Vas-Y de la Fondation IL-
DY'S sont toujours suspendues.

En revanche, I’équipe poursuit tout au long du mois de février
2021 ses missions de prévention de la perte d'autonomie au-
pres des personnes de 60 ans et plus.

Voici le planning pour le mois de février :
(Cliquez sur les images pour acceder au planning):

DECOUVRIR LES OISEAUX DU JARDIN — JEUDI [PAS DE RETRAITE POUR LA FOURCHETTE
11 Févrior : 14h30-15h30 16 Février : 14h30-15h30

LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y FEVRIER 2021 . .
e e ables  vours Sante. Nl est
P i Sire les deux partes de Ia

ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES —LES LUNDIS [ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS
4,1

ATELIER CUISINE - MARDI (UN MOMENT POUR 501 — JEUDI

ACTIVITE PHYSIQUE — LES MERCREDIS [REVISION CODE DE LA ROUTE — MARDI
3,10, 17 Fevrier : 10h30-11h00 9 Février : 10h30-11h30

ATELIER RELAXATION ~ LES MERCREDIS
3,10, 17 et 25 Février : 14h30-15h30 9 Février : 14h30-15h30

R LA FOURCHETTE — MARDI

us vous proposons un a agnement personnalisé el
vol o ateur et des
sel

our participer a une vis
o1 e us
& ? su ne
Pour participer aux visioconférences, CONTACTEZ NOUS :
vas-y@ildys.org ou 06.16.45.96.75

()

Merci de cliquer sur la photo ci-dessous pour accéder a leur
site internet

60 anset &



https://www.vas-y.bzh/
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2021/02/canvas.png
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2021/02/canvas2.png

AVIS AUX PAPIS ET MAMIES

Christine souhaite nous faire découvrir un site internet: « GRAND
MERCREDI » qui fourmille de conseils et idées destin€ aux grands-
parents. Il est truffé de bons plans, d'idees et d'activités a realiser et a
partager avec ses petits-enfants.

On y retrouve divers thémes tels que: Actualités, A la maison,
Bien-étre, Culture, Famille...

N’hésitez pas a cliquer sur I’image pour découvrir ce site

ETRNG odi

RDYV avec EnKki Bilal et Michel-Edouard Leclerc

C'est avec Michel-Edouard Leclerc qu'Enki Bilal a échangé samedi 16
janvier sur Facebook et Instagram. L’enregistrement de la vidéo
est disponible en replay ci-dessous et sur les réseaux sociaux du

FHEL.

Cliquez sur I’'image ci-dessous pour accéder a la video:

Rendez-vous avec



https://www.grand-mercredi.com/actualites/
https://www.youtube.com/watch?v=3PBhE6cXnXA&feature=emb_title

GALERIE DESSIN

Voici les travaux de Marie, Marie-Christine, Maryvonne, et Anne- Marie.
Le théme ¢tait Eric Tabarly.
La fantaisie était permise!













C’EST LA CHANDELEUR!!

He¢ oui nous sommes le 2 Fevrier et c’est déja la
chandeleur!! Rien que de I’€crire, j’en salive!!
Pour cela, Annie vous a concocté un article sur ce sujet bien
gourmand!!!

Commencons par un texte dédié a la crépe.

Extrait du livre: « LES CREPES: ’ART, LA MANIERE »
De Catherine Merdy-Goasdoué.

La crépe, la crépe, la crépe
Cet embleme de la Bretagne traverse les ages sans prendre une
ride!
Toujours aussi populaire, elle demeure dans notre mémoire col-
lective comme un symbole de convivialité et de partage.

Dégustée en famille, entre amis ou en amoureux, a la maison ou
a la créperie, son odeur nous berce de doux souvenirs.



A la poéle ou au bilig, 1a meilleure crépe est celle qui vous cor-
respond. Car oui, en plus de la recette et de la technique, c’est
vous qui créez I’ambiance exceptionnelle d’une dégustation
pleine de bonne humeur!

Toujours aussi classique, elle atteint pourtant depuis quelques

années un dimension gastronomique. J’ose esperer que notre

fedération a pu modestement contribuer a cet envol grace a la

création du concours du meilleur crépier, vitrine de notre pro-
fessionnalisation.

Vive la crépe bretonne!!
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1399: Intérieur d’une créperie en Bretagne




Et maintenant, avis aux amateurs de crépes, voici la recette de
la Crépe au blé noir et froment selon Annie:
Merci de cliquer sur les photos pour accéder aux recettes.

Faites chauffer la bilig et montrez-nous vos belles réalisations!!

La semaine prochaine, un nouvel article mettra en avant
quelques phrases en breton, les recettes d’ici et la...


https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2021/02/ble-noir-1.pdf
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2021/02/ble-noir.pdf

