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L’ ARPAQ pour les fétes de fin d’année, fer-
mera son accueil téléphonique du mercredi 23
décembre au soir jusqu’au 3 janvier.

Réouverture de la permanence téléphonique
le 4 janvier 2021 a 9 heures. L’accueil phy-
sique
restera toujours fermé jusqu’a nouvel ordre.

Ouverture des
bureaux :

Du Lundi au
Vendredi

de 9h00a 12 h00
de 14 h00 a

17 h00

Merci pour votre comprehension.

Lignes de bus

Lignes A et 2
Arrét Lycée
Chaptal


https://soutenir.afm-telethon.fr/passport-telethon-quimper

SEANCE D’EXPRESSION VOCALE

Marie-Anne LE BARS, encadrante sur 1’activité Expression
Vocale, vous propose une sé¢ance de détente autour du chant.
Elle peut convenir autant aux novices qu’aux personnes prati-
quant déja I’activité.

Cliquez sur I’'tmage pour €couter
I’enregistrement vocal. Bonne €coute!

Quiz

Voici les réponses au quiz propos¢ par Julie et nos bénévoles
Cliquez ici pour consulter les réponses

Pour finir ’année, voici un quiz SPECIAL NOEL!
Cliquez sur I’image pour
accéder au questionnaire
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https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2020/12/test.mp3
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2020/12/Réponses.pdf
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2020/12/Grand-Quiz-de-Noël-1.pdf

BONNES FETES DE FIN D’ANNEE

L’équipe de P’ ARPAQ vous
souhaite de belles fétes de fin
d’année.

Prenez soin de vous!

" Joyeux Noél

=
2

A P’année prochaine!!

Doriane, Myriam, Nelly,
Julie et Magali

.....



PORTRAIT D’UN BENEVOLE

Aujourd’hui, c’est au tour de Jean-Claude, de se présenter. Adhérent,
bénévole et administrateur. Voici les 3 casquettes que Jean-Claude
aime remplir avec bonne humeur.

« Bonjour
Je m'appelle Jean-Claude LAGADIC,
apres une vie active comme chauffeur
poids-lourd dans une entreprise de ba-
timent ( carrelages ) sur Quimper et 42
- ans de bons et loyaux services aupres
de mes patrons successifs (grand-
pere ,pere puis le petit-fils ) I'heure de
la retraite a sonné.

Du jour au lendemain, rester a la mai-

son: dur dur !!! Surtout, lorsque 1'on

alme son meétier .

Ma voisine m'a parl¢ de 1'Arpaq .

Le mini-bus venait d'arriver et une de-

‘mande de chauffeurs avait été diffusée.

J'ai fait un essai un vendredi avec deux

personnes, qui sont devenues depuis
des amis: Jean-René et Marie-Pierre.
Depuis ce jour la je me suis inscrit au transport du vendredi. Ce role
me convient énormément soit chauffeur ou accompagnant car il m'a
permis d'avoir un contact tres rapproché avec nos ainés et surtout de
se rendre utile vis a vis d'elles. J’effectue aussi la sortie du mercredi
apres-midi: Ty-Anim. Elle me permet de passer de moments chaleu-
reux en leur compagnie .

De plus, je fais parti de la Randonnée 1 depuis septembre 2012 mais
depuis Mars 2019 j'ai di arréter la marche a cause de mes genoux.

Je me suis investi aussi en devenant membre du Conseil d'Administra-
tion ou j'ai beaucoup a apprendre aupres des autres administrateursy

Merci Jean-Claude pour ton témoignage!




'GALERIE PHOTOS DU DESSIN/PEINTURE.

Voici la sélection des cours de dessin.

|

|
Un peu de mouvement et de gaite en cette fin !
2020, de la part d'Anne-Marie et de Marie- :

!

|

Christine.




Encore de belles créations...




; PROGRAMME VAS-Y !

" Vas-Y, santé, bien-Etre et vie pratique propose, pour les personnes de
-60 ans et plus, de nombreuses conférences, ateliers, et des conseils

I personnalisés sur des thématiques variées : des contenus riches dans 1
lune ambiance conviviale ! |
| !
I Voici le programme des actions de Prévention de VAS-Y pour le

| mois de Janvier 2021, essentiellement en distanciel.
|

! Cliquez sur I’'images pour accéder au programme. |
| ;
! - ;
i - i

L’ INSTANT CREATIF

Aujourd’hui, Marie-Heléne nous propose une activité créative:
une video pour effectuer le pliage de serviettes de table.
~ Et comme elle dit: « Ce n'est pas parce
que les fétes de fin d'année se déroule-
~(Mront en petit comité...qu'il ne faut pas
1 faire une belle table ! »

Cliquez sur I’image pour acceder a la video.



https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2020/12/1044577984475611.mp4
https://www.arpaq.fr/wp-content/uploads/2020/12/les-rendez-vous-web-de-Vas-Y-de-Janvier-2021.pdf

