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* Prix présenté sur la base de 2 personnes en appartement 2 personnes,  
traversée-croisière aller ou retour, cabine et votre voiture incluses.  
Offres soumises à conditions et disponibilités : brittanyferries.fr

LONGS
SÉJOURS

HIVER 2019 - PRINTEMPS 2020

LONGS SÉJOURS
ESPAGNE  
ET PORTUGAL

• 14 nuits en appartement
•  Traversée-croisière aller ou retour

Profitez de la douceur du climat 
de l’Espagne ou du Portugal pour 
vous offrir un long séjour cet hiver 
ou au printemps prochain dans des 
appartements de standing.

Rendez-vous sur brittanyferries.fr ou 
au 02 98 244 701 (appel non surtaxé)

438€*
/personne

À partir de
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Activ’mobil 
La liberté en       
 toute 
    sécurité

Activ’zen 
Libre de vivre
chez soi en 
toute sécurité
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Renseignez-vous dès maintenant

Solutions de 
téléassistance

au 02 98 85 59 84
www.presenceverte.fr 2 rue Georges Perros 29000 QUIMPER
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réduction
d’impôt
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Activité Encadrant Jour Horaires Lieu Tarifs

Anglais : 3  niveaux : 
1 : Faux débutants
2 : perfectionnement
3 : �conversation anglaise

Simon 
Mac Carthy

Mardi. Niveau 1
Jeudi : Niveau 2
Vend. : Niveau 3

Niveau 1 : 
09h30 - 11h00
Niveau 2/3 : 
10h - 11h30

Prat Maria 191 € / année

Art Floral Hélène Cariou Lundi et 
mercredi

3 groupes : 
17h30 - 18h30 
18h30 - 19h30

Salle des Piverts Coût des fleurs
+5 €/année

Atout’Faire Antoinette Poupon Mer. 14h30-17h Salle de Prat Maria 2 €/séance

Chorale Jacquelin Kersivien Mar. 14h15 - 16h15 Salle Espace Chaptal 29 € / année

Club Lecture
1 Ven. par mois
Calendrier à 
l’incription

14h30-16h00 Mairie Annexe de 
Penhars

2 € la 
séance

Danses bretonnes :
2 niveaux (1 : initiation
2 : confirmés)

Fédération 
War’l Leur

Lun. Niv. 1
Mer. Niv. 2 14h00 - 16h00 Salle 

Denise Larzul 122 € / année

Danses en ligne  Lucien Bihan Mer.
Débutants : 
9h30-10h30                 
Initiés : 10h30-11h30

Salle Denise Larzul 125 € / année

Dessin – peinture :
Technique de base et 
travail sur thèmes

Florence 
Muckensturm Ven. 09h30 - 11h30 Salle de Kernisy 160 € / année

+10 € matériel

Expression théâtrale Florence  
Muckensturm Jeu. 14h00-16h00 Salle de Kernisy 160 € / année

+10 € matériel

Stage Expression théâtrale
Programme différent 
tous les trimestres. Se 
renseigner à l’accueil

Florence 
Muckensturm Jeudi 14h00-16h00 Salle de Kernisy 65 € / trimestre 

+ 3 € matériel

Informatique
1-�Débuter avec l’ordinateur 

et Internet
2-�Débuter avec une tablette 

ou un smartphone 
Android et Internet

Espace 
Associatif Mardi 09h00-12h00 Mairie annexe de 

penhars 30 €

Informatique atelier
Photos et composition Jean-Claude Lun. 14h00-17h00 Mairie annexe de 

penhars 47 € / trimestre

Informatique Internet : 
se familiariser ! Raymond Mercredi 09h00-12h00 Mairie annexe de 

penhars 47 € / trimestre

Club photos autonomes  Lundi et 
mardi 14h00 - 17h00 Mairie annexe de penhars

et sorties prise de vue 37 €

Scrabble (en duplicate) Patrick Mar. et Ven. 14h00 - 17h00 Prat-Maria 1 rue d’Armor 29 € / année

Scrapbooking
Groupe autonome Samedi 14h00 - 17h00 Prat Maria, 1 rue d’armor Adhésion+10 €/année

Tarot Mercredi 14h00 - 17h30 Salle de Kernisy 18€ / année

Activité Encadrant Jour Horaires Lieu Tarifs

Gymnastique : 
maintien de la souplesse 
articulaire et tonicité musculaire

Patrice 
Van den Driessche

Françoise Bilien

Mar.

09h30 - 10h30

09h00 - 10h00
10h00 - 11h00

Salle de Kernisy

Salle des 
Châtaigniers

107 € / année

Gymnastique adaptée Françoise Bilien Ven. 15h05 - 16h05 Salle de Kernisy 30 €/ année (finance- 
ment par  Cap Retraite)

Gymnastique Pilates
Gymnastique douce qui allie une 
respiration profonde avec des 
exercices physiques

Julie Kérihuel

Mar.
Mar.
Mar.
Ven.

9h15 - 10h15
10h15 - 11h15
11h15 - 12h15
15h15-16h15

Salle Espace 
Chaptal 107 € / année

Gymnastique d’Entretien Françoise Bilien Mer. 9h30 - 10h30 Salle Espace 
Chaptal 107 € / année

Stretching : 
activité basée sur des 
techniques d’étirement qui 
permettent de conserver sa 
souplesse

Françoise Bilien

Mar.

Jeu.

16h30 - 17h30

09h15 - 10h15
10h15 - 11h15

Salle de Kernisy

Salle Espace 
Chaptal

147 € / année

Piscine / Aquagym

Lun.
Mer.
Mer.
Jeu.
Ven.

7h50 - 8h50
7h50 - 8h50 
11h40 - 12h40
11h40 - 12h40
11h40 - 12h40

Piscine
de Kerlan-Vian 130 € / année

Piscine / nage libre Ven. 11h40 - 12h30 Piscine
de Kerlan-Vian 130 € / année 

Randonnées :
3 groupes, 3 niveaux.
À chacun d’apprécier ses 
propres capacités.

Groupe 1 : 
marche active : 12  kms et 
sportive : 10  kms.

Groupe 2 : randonnée 
rythme moins rapide, 
2 niveaux :  5  à 7 kms  
et 7 à 9 kms.

Groupe 3 : randonnée 
tranquille, pour maintenir 
la forme sans forcer, de 3 à 
5 kms +  promenade

Lun.

Groupe 1 : 
Covoiturage

Groupe 2 : 
13h30

Groupe 3 : 
13h30

Départ en car
Parking piscine
Kerlan Vian

172 € / année
ou 
6,80 € / sortie

Tennis de Table : 
Pratique loisir pour les seniors 
tous niveaux

Plannings à consulter 
sur : Lien www.
quimper.bzh (vivre a 
quimper / sport)

Halle des sports 
d’Ergué-Armel 37 € / année
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Tarif par séance: 13.50 € un mercredi par mois de 17h30 à 19h30 à la salle des Piverts.

 

 

 

 

Déroulé d’une séance : Élaboration d’un cocktail - Apéritif - Tour de France des vins (dégustation de 5 vins) - Dégustation de toasts.

 

   
 

 
 

Les petits déjeuners philo
Tarif : 12 € la séance - 9h30 à la salle des Piverts à Penhars.

Date Thèmes

09  et 23 octobre 2019 Expérience de la création. Travail et réflexion sur l’argile (+Participation de 5 € pour l’argile)

13 Novembre 2019 Ai-je besoin de l’autre pour me connaître moi-même ?
11 Décembre 2019 Michel SERRES : sa philosophie
15 Janvier 2020 Le pouvoir des médias (Garder sa liberté de penser - Définition du populisme)
12 Février 2020 Le langage traduit-il la pensée ?
18 Mars 2020 Respecter la nature, est-ce renoncer à la transformer ? 
22 Avril 2020 Les chemins de la vieillesse…
20 Mai 2020 L’ignorant peut-il être heureux ?

Atelier cuisine  - « Casseroles et Compagnie »
Tarif par atelier : 23 € - Lieu : Lycée Chaptal- salle ESF - Horaires : de 9h30 à 13h30

  

 

3 / ARPAQ – Les activités de Bien être 
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VISITEZ L’AÉROPORT BREST BRETAGNE !
UN GUIDE VOUS DÉVOILERA LES COULISSES DE 

CET UNIVERS CAPTIVANT DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE.
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Activité Jour Encadrant Horaires Lieu Tarifs

Le réseau 
de visites à 
domicile

Un après-
midi toutes les 2 
semaines

Un bénévole sous la 
coordination d’un pro-
fessionnel

Entre 
14h00 et 
17h00

Au domicile des personnes âgées isolées qui 
en font la demande, pour maintenir le lien 
social ou le recréer.

Carte 
d’adhésion

Papot’Age
Une fois par 
semaine ou tous 
les 15 jours

Des bénévoles Lundi et 
jeudi matin Accueil téléphonique afin de rompre l’isolement Gratuit

2524

Activité Jour Encadrant Horaires Lieu Tarifs Transport

TY-ANIM. Sorties en 
minibus

3 mer. 
par mois

Une équipe de 
bénévoles 13h30 - 17h30 Sorties  

extérieures

Carte 
d’adhésion
+ 10 € 

Minibus 6 places
circuit porte à porte

Les vacances  
à la journée

1 mer.
par mois

Un 
professionnel
et un bénévole

Sorties à la 
journée entre 
9h30 et 18h30

Départ en car de Quim-
per.Repas au restau-
rant. Visites, excusions 
adaptées

Carte 
d’adhésion
+ prix de 
journée

Circuit de 12 arrêts 
sur la ville dans 
chaque quartier

Le sejour sénior 
une semaine d’évasion à la belle 
saison

Été Un  
professionnel

7 jours / 
6 nuits

Dans le Grand Ouest, 
avec de belles excur-
sions adaptées aux plus 
âgés

Carte 
d’adhésion
+ prix du 
séjour

En Car grand Tou-
risme

Activité Jour Encadrant Horaires Lieu Tarifs Transport

Petits Plaisirs Contés
Partenaires : Résidences 
d’accueil pour Personnes 
Agées et Médiathèque des 
Ursulines

2 après-
midi par 
mois 

Une équipe de 
bénévoles avec 
le soutien d’un 
professionnel

14h-17h

Dans les résidences 
d’accueil pour 
personnes âgées 
Quimper- Plomelin - 
Douarnenez

Ouvert à toutes les 
personnes âgées 
vivant à domicile ou 
en établissement

Avec les rési-
dences d’accueil 
ou contact avec 
l’ARPAQ

Les animations en 
résidences
Chorale ; danses bretonnes 
; crêpes

Sur 
demande

Une équipe de 
bénévoles

Sur 
demande

Dans les résidences 
d’accueil pour per-
sonnes âgées

Entrée libre

Le Bistrot
Memoire 2 mardis 

par mois

Une psycho-
logue, un 
animateur de 
l’ARPAQ et des 
bénévoles

Entre 15h 
et 17h

bar restaurant 
La Tour d’Auvergne 
Quimper

Entrée libre
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 18h00 : Accueil  

 18h30–19h30 : Conférence  
 

Amphithéâtre du Lycée KERUSTUM, QUIMPER 

Entrée par l’Avenue de Remscheid  

Entrée libre et gratuite 

19 Novembre 2019 

 

Le diagnostic de la maladie 
d’Alzheimer : Qui l’annonce? Comment 

l’annoncer? A qui? Et après? 
Animé par : 

Dr LE SQUERE, gériatre au Centre Hospitalier de Cornouaille 
Et témoignage d’une famille 

Dates proposées Thèmes Intervenants

Mardi 17 Septembre 2019 Echanges libres et jeux de société

Mardi 1er Octobre 2019 Art Thérapeute Catherine Morice

Mardi 15 Octobre 2019 L’assistance à domicile Présence Verte 

Mercredi 23 Octobre 2019 Visite guidée du musée des Beaux-Arts 
de Quimper sur le thème de la Bretagne

Rendez-vous à 14h45 devant l’entrée du 
musée, place St Corentin

Mardi 5 Novembre 2019 Parler de sa maladie à ses proches Parent’Age 

Mardi 19 Novembre 2019 Echanges libres et jeux de mémoire

Mardi 19 Novembre 2019 Conférence : « Le diagnostic de la 
maladie d’Alzheimer »

Dr Le Squere, gériatre
18h00 à l’amphithéâtre du lycée Kerustum 

Mardi 17 Décembre 2019 Goûter de Noël 



2928



30

AMÉLIORER VOTRE BIEN-ÊTRE À DOMICILE
Être accompagné et guidé pour adapter son habitation, 
rénover un logement, réaliser des économies d’énergie....

 

ACHETER UN LOGEMENT, FINANCER VOS PROJETS
Être conseillé et informé sur les subventions, prêts, 
certificats d’économie d’énergie, crédit d’impôts...

41 rue Pen Ar Steïr
BP1502 - 29105 QUIMPER

02 98 95 67 37
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Associations Permanences et activités Contacts

ALMA 29
Allo Maltraitance Personnes Agées

Permanence d’écoute les mardis et 
vendredis. De 9h30 à 11h30
Répondeur 24h / 24h 

02 98 43 68 07
contact@alma29.fr

Association chiens guides d’aveugles

Faire de la promotion afin de faire 
connaître davantage le chien-guide et la 
canne électronique sur le département du 
Finistère.

Siège social :
7 Hent Ar C’Haz Koad à Quimper 
portable : 06 32 77 12 41
asso.chiensguides29@gmail.com

Association parentel
parent’âge

information, soutien des liens 
intergénérationnels

9 rue de l’île d’Houat Quimper
02 98 43 25 26
parentage@parentel.org

Association pour le Droit de Mourir 
dans la Dignité
(ADMD 29)

Renseignements sur les droits des 
personnes malades et des personnes en fin 
de vie (directives anticipées et personne de 
confiance).
Tous les de vendredis de 10h30 à 12h à 
l’Espace Associatif et le 1er mardi du mois à 
l’EPSM Gourmelen.
Hors vacances scolaires

Andrée Guillamet
4 bis rue de Rosmadec, Quimper
07 85 05 60 92
admd29@admd.net

Auxiliaires des Aveugles
Aide aux personnes déficientes 
visuelles,petits déplacements, lecture…
Réunions mensuelles au siège de l’ARPAQ

02 98 55 13 26
auxiliaires.aveugles29@laposte.net

AVDE
Accompagner la Vie  
Dans l’Épreuve

Présence-écoute-soutien aux personnes 
atteintes d’une maladie grave, et à leurs 
proches

71 avenue Jacques Le Viol Quimper 
02 98 55 01 59
contact@avde.fr – www.avde.fr

BVE
Bien Vieillir Ensemble dans les 
Résidences pour Personnes Agées

Permanence téléphonique tous les mardis 
de 14h à 17h30. 
Possibilité de prendre rdv ou de laisser un 
message vocal

Siège social :
Espace Associatif 53 impasse de 
l’odet à Quimper
06 31 11 98 54 

France Alzheimer 29
Et troubles apparentés

Prendre rendez vous. Permanence 3ème 
mardi du mois de 10h à 12h 
au CHIC

212 rue Jean Jaurès 29200 Brest
02 98 44 90 27
france.alzheimer29@orange.fr
www.alzheimer29.typepad.fr

Fraternité Chrétienne des Personnes 
Malades et Handicapées

Permanences 2e vendredi de chaque mois au 
siège de l’ARPAQ 
de 14h à 17h30

Mme Pennaneac’h
02 98 55 43 93 

MDPH
Maison Départementale des 
Personnes Handicapées

Information, Conseil, Accompagnements, 
Accès aux droits
Du lundi au jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 
16h30

1C rue Félix Le Dantec
Creac’h Gwen
29018 Quimper Cedex
02 98 90 50 50
contact@mdph29.fr

Associations Permanences et activités Contacts

ACTIV’MEMOIRE
Ateliers mémoire accessibles à tous d’octobre à 
mai en  
après-midi sur Quimper

02 98 53 68 84
mf.guillery@orange.fr

AFMOC Bretagne
Association Française des 
Malades et Opérés Cardio-
vasculaires

Permanence 2ème mardi du mois de      10 h à 12 h  
mairie annexe Ergué Armel
Gymnastique adaptée les vendredis de  14 h à 15 h  
salle ARPAQ de Kernisy (sauf congés scolaires)

Marie Yvette Trolez
02 98 53 43 39 
trolezm@wanadoo.fr
AFMOC Bretagne 02 98 73.02.36

AGIR-ABCD
Permanence à l’espace associatif
Mardi de 10h à 12h
Hors vacances scolaires 

Espace associatif 
53 imp. de l’Odet
Quimper   02 98 53 04 69
agirabcd29@laposte.net

Association des Écrivains 
Publics de Cornouaille

Écrire une lettre personnalisée
Répondre à un courrier administratif

11 b rue de Rozarguen 29000 Quimper 
02 98 53 12 96

Association des retraités de la 
CFDT du Pays de Cornouaille

Défense des droits des retraités
CFDT. 

5, allée Couchouren, 
29000  Quimper
ulcfdtcornouaille@gmail.com
02 98 64 72 48

Association Sourdine
association des malentendants 
et devenus sourds

information, conseil, prévention pour tout 
problème d’audition

53 rue de Kerourgué
29170  Fouesnant
02 98 51 28 22
assosourdine@orange.fr

Bibliothèque sonore 
du Finistère

Mise à disposition de livres enregistrés pour les 
non et mal voyants, ainsi que pour les handicapés 
moteur 80 %
Permanences mardis et jeudis  
de 14h à 17h

71 rue Jacques Le Viol
BP 30341 / 29191 Quimper Cedex
02 98 90 38 96
29Q@ADVBS.FR
www.bibliothequesonorefinistere.fr

Groupement  
des Parkinsoniens
du Finistère

Informations 1er mardi du mois de 14h à 16h, salle 
des Châtaigniers
Gym adaptée les jeudis de 10h 
à 11h salle ARPAQ de Kernisy

Mme Heydon Denise
02 98 95 67 32

IREPS de Bretagne
antenne du Finistère
(anciennement CODES 29)

Actions de prévention santé
Documentation et permanences

9, rue de l’Ile d’Houat Quimper
02 98 90 05 15
contact29@irepsbretagne.fr
Site : www.irepsbretagne.fr

PACT Habitat 
& Développement du 
Finistère (PACT-HD 29)

Acquisition, amélioration, adaptation, économies 
d’énergie, dans les logements existants : des 
conseils techniques et financiers objectifs, un 
accompagnement dans votre projet.

41 rue Pen Ar Steïr  
B.P. 1502 Quimper
02 98 95 67 37
Courriel : info.quimper@pact29.fr
Site : www.pacthd29.fr

UTL
Université du Temps Libre de 
Quimper

Conférences sur 4 jeudis par mois d’octobre à juin 
inclus
Consulter le programme sur le site

Siège social : 
Espace Associatif de Quimper
02 98 52 33 00
Site : www.utlquimper.fr
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Associations Permanences et activités Contacts

Espace Associatif
La maison des 
Associations

Centre de ressources pour associations
Pôle formation
Pôle média communication
Pôle matériel événementiel

53 impasse de l’Odet
29000 Quimper
02 98 52 33 00
Site : www.espace29.asso.fr
mda@espace29.asso.fr

France Bénévolat
Centre de Bénévolat 
Quimper Cornouaille

Association d’aide pour trouver une activité 
bénévole
Permanences lundi et jeudi de 14h à 17h  et 
samedi 9h30 à 11h30

5 rue Frédéric Le Guyader
29000 Quimper
02 98 64 29 35
centrebenevolatquimper@9business.fr

Banque alimentaire

47 Avenue Pierre Méndes France
29000 Quimper
02 98 53 48 11
Ba290anquealimentaire.org

Associations Permanences et activités Contacts

SCRAP en Bretagne
Scrapbooking

Activité scrapbooking les mardis de 18 h à 22 h 
siège de l’ARPAQ (sauf congés scolaires)

Solange Cuzard 02 98 94 72 25
Marie Yvette Trolez 02 98 53 43 39

A mi danse Cours de danse (Salsa, Rock, Valse...) www.amidanse.fr

Manucréa Dessin et théâtre à l’ARPAQ www.manucrea.org
02 98 52 14 53

Association Bija Yoga : 
Ecole de Yoga de l’Odet Cours de yoga pour l’ARPAQ www.ecoledeyogasatyananda.net

02 29 40 38 13

War’l Leur Penn ar Bed Cours de danses bretonnes
9 rue du Chanoine Moreau 29000 Quimper
02 98 64 68 37 
www.warleur29.bzh

VISITEZ L’AÉROPORT BREST BRETAGNE !
UN GUIDE VOUS DÉVOILERA LES COULISSES DE 

CET UNIVERS CAPTIVANT DANS UNE AMBIANCE CONVIVIALE.























































3736

Les services sociaux
Intitulés Services  et permanences Contacts

C.C.A.S. de Quimper
Ville de Quimper

Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 17h

8, rue Verdelet - 29000 Quimper 
02 98 64 51 00
ccas@quimper.bzh

CDAS de Quimper
Conseil Général

CDAS Quimper lundi au vendredi
9h à 12h et 13h30 à 17h sauf mardi matin 
et jeudi après midi.
Antenne de Penhars  lundi au vendredi 9h à 
12h sauf mercredi

CDAS Quimper 
12 rue Stang ar c’hoat 
02 98 76 25 00
Penhars : 02 98 55 03 76
6 rue d’Irlande
www.cg29.fr

CARSAT
(CRAM)

Aide conseil accueil retraite
régime général
De 9h à 17h

1 rue Belle Ile en Mer - Quimper
Tel : 39 60 
www.carsat-bretagne.fr

MSA
Mutualité Sociale Agricole

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30  
et de 14h à 17h
Aide conseil accueil retraite
régime agricole

Le Grand Large, 2 rue Georges Perros 
Quimper 
02 98 85 59 86

Les services hospitaliers et réseaux de soins
Intitulés Services et permanences Contacts

EPSM
Établissement Public 
de santé Mentale

Accueil social. Ouvert 24h/24h 
UPSA : Unité de Psychiatrie 
du Sujet Agé
L’HERMINE : Hôpital de jour 
pour personnes âgées

1 rue Etienne Gourmelen
Accueil social 02 98 98 66 00
UPSA : 02 98 98 66 68
L’HERMINE : 02 98 64 44 85

EMSP
Equipe Mobile de Soins Palliatifs
Permanence téléphonique : lundi de 9h à 
17h ; Mardi, mercredi et jeudi matin : 9h à 
12h45

14 avenue Yves Thépot Quimper
02 98 52 64 96
sm.emsp@ch-cornouaille.fr

BETEK PEN

Association de soins palliatifs en 
Cornouaille. Permanence téléphonique : 
lundi au vendredi : 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

3 place Saint Laurent - Quimper
02 98 90 20 96
reseausoinspalliatifs-betekpen@wanadoo.fr

Onco’Kerné

Réseau en cancérologie 
« Onco’Kerné »
Ouverture du lundi au vendredi 
de 9h à 17h

14 avenue Yves Thépot - Quimper
02 98 52 63 88
sm.reseauc@ch-cornouaille.fr

Cliniques : consulter l’annuaire téléphonique
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Aide et services à domicile
Nos partenaires de la coordination Gérontologique de Quimper Agglomération

Intitulés Services et permanences Contacts

 ADIMA Quimper Services à domicile
02 98 11 02 81 
7 place du 118ème Régiment d’Infanterie, 
Quimper

 ADMR de l’Odet Services à domicile 02 98 52 13 64
10 allée du Rouillen, Ergué-Gabéric

CCAS de Quimper
Services d’aide et d’accompagnement à 
domicile, accompagnement véhiculé, courses, 
aide administrative simple 

02 98 64 51 00 
répondeur-messagerie
accueilpaph@quimper.bzh

Mutualité Retraite 29.56
SSIAD

Soins à domicile
Équipe spécialisée Alzheimer :
02 98 55 97 43
Du Lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h30.

90 rue de Kergestin - Quimper
02 98 55 10 05
csi-quimper@mutualite29-56.fr

Archipel Soins  et assistances à domicile
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30

4 rue Paul Sabatier - Quimper
02 98 95 54 63 
2asdquimper@union-archipel.org

Autres services à domicile : se référer aux encarts publicitaires du guide, ou aux pages jaunes de l’annuaire

Aide juridique, conseils retraites
Intitulés Services et permanences Contacts
TGI Tribunal de Grande Instance. Du lundi au 

vendredi de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30
48 A Quai de l’Odet - Quimper
02 98 82 88 00

ATP Association Tutélaire du Ponant
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 14h à 17h

17 route du Président Sadate - Quimper
02 98 10 21 21 www.atp.asso.fr

UDAF Union Départementale des Associations 
Familiales

6 route de Kerogan Quimper
02 98 10 38 00

CICAS
Centre Information Conseil et Accueil des 
Salariés (caisses retraites complémentaires)
Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h

36 bis Boulevard Dupleix - Quimper
N° indigo 0820 200 189
cicasinfo29@agirc-arrco.fr

Pact Finistère Amélioration et adaptation de l’Habitat
Accueil de 9 h à 12 h

41 rue de Pen Ar Steir - Quimper
02 98 95 67 37
pact-arim-quimper@wanadoo.fr

QUB Transport en commun de l’Agglomération
Du lundi au samedi de 8h30 à 18h30

12 quai du Steir - Quimper
02 98 95 26 27
www.qub.fr

HandiQub

Transport personnes à mobilité réduite 
Réservation téléphonique 
du lundi au samedi de 8h30 à 19h00 sans 
interruption

02 98 95 97 92
www.handiqub.fr
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Ville Quimper

1

2

14

3 15 3bis

1  �Résidence des Bruyères 
44 rue Paul Borrossi

2  �Piscine de Kerlan Vihan 
Avenue des Oiseaux

3  �ARPAQ	  
Mairie annexe de Penhars 
4 avenue des girondins

3bis  �ARPAQ	  
À partir de Janvier 2020,  
4 Avenue des Cols Verts

4  �Salle de Kernisy	  
24 rue Charles Hernu

5  ��Centre Social des Abeilles	
Rue Sergent Le Flao

6  �MDQ Moulin Vert	  
Chemin de Prateyer

7  �MPT de Kerfeunteun	  
4 rue Teilhard de Chardin

8  �Salle de Kerlaeron	
     4 rue des Hospitaliers St-Jean

9  �Salle des Chataigniers	
Rue de l’Ile d’Houat

10  �Salle de Prat Maria	  
Rue d’Armor

11  �Hall des Sports  
d’Ergué Armel	  
22 avenue Yves Thépot

12  �Salle Denise Larzul	  
3 allée Louise Michel

13  �Salle des Oiseaux	  
Résidence « La Retraite »  
10 rue Verdelet

14  �Salle Jean-Antoine Chaptal	
6 avenue des Oiseaux

15  ��Salle des Piverts 	  
1 rue des piverts
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Hébergement sur l’agglomération de Quimper
Nom Adresse Contact
EHPAD Ker Radeneg 20 allée Claude Dervern 29 000 Quimper 02 90 94 43 70
EHPAD Kerfily 2 rue Gustave Eiffel 29 000 Quimper 02 98 64 44 80
EHPAD La Retraite 10 rue Verdelet 29 000 Quimper 02 98 95 06 12
EHPAD Les Bruyères 44 rue Paul Borrossi 29 000 Quimper 02 98 55 01 78
EHPAD Les Magnolias 6 place Guy Ropartz 29 000 Quimper 02.98.95.61.62
EHPAD Résidence de Missilien 10 rue d’Orense 29 000 Quimper 02 98 55 59 20
EHPAD Résidence Parat Maria 5 allée Sarah Bernhardt 29 000 Quimper 02 98 55 94 62
EHPAD Thérèse Rondeau 3 allée de Kernisy 29 000 Quimper 02 98 53 81 12
EHPAD Ty Creach 10 rue Robert Schumann 29 000 Quimper 02 90 26 45 78
EHPAD Ti Glazig 1 avenue des Sports 29 000 Quimper 02 90 26 45 87
Logements groupés Jean Jaurès 16 bis rue Jean Jaures 29 000 Quimper 02.98.64.51.00
Logements groupés Paul Borrossi 36 rue Paul Borrossi 29 000 Quimper 02.98.64.51.00
Résidence les Séniors : Les Jardins d'Arcadie 6 rue Henriot 29 000 Quimper 02 98 53 03 08
EHPAD Coat kerhuel  10 impasse de la Lande 29 500 Ergué Gabéric 02 98 66 62 98
EHPAD Résidence du Steïr 1 rue de Landibilic 29 180 Plogonnec 02 98 91 80 90
EHPAD Ar Re Gozh 31 rue Général de Gaulle 29 510 Briec de l’Odet 02.98.57.71.10
EHPAD Ty Gwenn 3 Hent Kergoff 29 700 Plomelin 02 98 94 20 40
Foyer Logement Ty An Douric Rue du Douric 29 500 Ergué Gabéric 02 98 59 62 26




