
ARPAQ – 4 Avenue des Cols Verts 29000 Quimper : 02.98.55.53.86 / SAMU : 15   POMPIERS :18 

ou NUMERO EUROPEEN : 112 

 

 
 

PROGRAMME RANDONNEES – Groupe 3 
1er TRIMESTRE 2026/2027 

Départ du car à 13h30 du parking piscine Kerlan Vian 
 

PILOTES :   1) Randonnée Maximum 7 KMS : Marie-Yvette - Edith 
 2) Randonnée Maximum 5 KMS / Promenade Maximum 3 KMS : Chantal - Gilles 

Dates Destination Accompagnateurs 

07 septembre 2026 PAS DE CAR 
MOULIN VERT 

RDV à 13H30 M.P.T. 

 

14 septembre 2026 
 

SAINT-NIC 
Dominic S. 

 
21 septembre 2026 
 

ROSPORDEN 
LES ETANGS 

Marie-Christine G. 

28 septembre 2026 
 

CAP COZ 
Claude P. 

Nicole 
05 octobre 2026 
 

ERGUE GABERIC 
Mireille L. 

Jean-Claude L. 
12 octobre 2026 
 

CONCARNEAU 
VOIE VERTE – LES SABLES BLANCS 

Claude P. 
Dominique B. 

19 octobre 2026 
 

PLOMELIN 
Dominis S. 

Marie-Christine G. 
26 octobre 2026 
 

MOULIN DU PONT 
ST CADOU 

Marie-Christine G. 

02 novembre 2026 
 

GUENGAT 
Mireille L. 

Nicole 
09 novembre 2026 
 

DOUARNENEZ 
TREBOUL 

Jean-Claude 
Dominic S. 

16 novembre 2026 
 

PONT L ABBE 
LA RIVIERE 

Dominique B. 

23 novembre 2026 MOUSTERLIN Claude P. 

30 novembre 2026 
 

KERITY – PENMARC H 
Claude P. 

07 décembre 2026 
 

BENODET 
Mireille 
Nicole 

14 décembre 2026 
 

TREVAREZ 
Départ 14H45 

Jean-Claude 
Claude 

NB- Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques 
En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la même avec un seul car. 
 
Marie-Yvette : 06 89 17 99 94  Chantal : 06 78 39 74 55   
Edith :               06 81 38 48 91  Gilles :     07 69 90 96 25 
 
Prochaine réunion-programme le mercredi 25 novembre 2026, à 10 h, 4 Avenue des Cols verts. 


