
Randonnée TREGUENNEC 

 

 

Aujourd’hui nous sommes à TREGUENNEC (la plus petite 

commune du PAYS BIGOUDEN), située au coeur de la BAIE 

d’AUDIERNE. Ses 318 habitants jouissent d’un cadre de vie exceptionnel 

entre TERRE et MER. 

Une PLAGE de sable blanc, bordée par un cordon de galets, s’étend de  

l’étang de SAINT VIO jusqu’à l’étang de TRUNVEL. 

 

                              ******************* 

Notre randonnée commence près de la MAISON de la BAIE 

d’AUDIERNE. 

 
Ancienne longère située au bord de l’étang de SAINT VIO la bâtisse en 

pierre de taille accueille gratuitement les visiteurs dans le but de les 

sensibiliser à la richesse de la faune et de la flore locale.  

Cette année, en plus des sept salles et des deux expositions photos 

extérieures (dédiées aux phares de Bretagne et au Pardon de Penhors), la 

Maison met à l’honneur les carnets de voyage de Yann LESACHER. 

Cet aquarelliste baroude le long du littoral et reproduit les paysages, la 

faune et les scènes qu’il observe en y ajoutant, toujours, une petite pointe 

d’humour. 

Parmi les nombreuses salles de la maison de la baie d’Audierne, on peut 

également découvrir : 

* des quiz sur les chants d’oiseaux 

* de magnifiques photos panoramiques « allant de la POINTE du RAZ 

jusqu’à celle de PENMARC’H » 

* une exposition sur la vie des planctons 

* une  exposition sur le PUFFIN des BALEARES, oiseau rare, menacé 

d’extinction, qui vient passer ses hivers sur les côtes bretonnes. 



* on peut également en connaître un peu plus sur l’USINE à GALETS de 

TREGUENNEC qui, pendant la guerre, servait aux troupes allemandes à 

construire le mur de l’Atlantique. On apprend qu’une fois la guerre 

terminée, les gens du coin s’en sont servis pour construire les digues et 

certaines maisons. 

 

                                    ********************** 

 

Nous dépassons l’ARBRE à PALABRE (sous lequel on peut faire salon, 

assis sur des tabourets confectionnés avec des restes de troncs d’arbres) 

puis nous arrivons à un observatoire d’oiseaux : 

* il y a quelques années une STRUCTURE en OSIER tressé a été 

construite sur le sentier piétonnier. L’objectif de cette réalisation était 

d’offrir à la fois de la tranquillité au GUEPIER d’EUROPE lorsqu’il 

niche dans le secteur et la possibilité d’observer cet oiseau si coloré sans le 

déranger. 

S’il est rare, il n’est pas difficile à reconnaître grâce à ses magnifiques 

couleurs (turquoise / jaune / brun roux), à son long bec noir 

légèrement arqué, ses ailes triangulaires, sa longue queue et pour 

parfaire le tout : à ses magnifiques yeux rouges !!! 

Des photographes munis d’appareils photos très performants ou de belles 

jumelles peuvent rester des heures, cachés derrière cette structure afin 

d’espérer voir ce bel oiseau. 

 

Nous n’avons hélas pas le temps de patienter et poursuivons donc notre 

randonnée le long de chemins creux. 

 

Nous voici maintenant sur la commune de SAINT JEAN 

TROLIMON et l’on découvre la CHAPELLE Saint EVY (avec 

ses vitraux floraux créés par GUY TREVOUS en 2007). 

Elle se niche au fond de la vallée, au pied d’une ROSELIERE dans un 

environnement bucolique. 

Un ruisseau traverse la chapelle sous le choeur et alimente la fontaine 

située dans le mur sud. 

 

Afin de progresser, nous sommes obligés d’emprunter un long platelage.  

Puis  changement de paysages : maintenant nous sommes à la campagne et 

longeons des champs de céréales. 



Plus loin nous dépassons le magnifique hameau fleuri du STANG avec ses 

longères aux toits de chaume et magnifiquement rénovées. 

 

Il faut marcher pendant bon moment avant d’entendre le bruit des 

vagues…. 

Lorsqu’enfin nous arrivons au but fixé, il y a 2 possibilités : soit accéder 

aux dunes puis descendre vers la plage de galets (marcher sur le sable dur 

de la plage de KERMABEC), ou alors rester sur le chemin de l’arrière 

dune. 

 

Au niveau d’un BLAUKAUS, pas de choix : nous regagnons le chemin 

piétonnier puis, sur la droite,  franchissons un petit pont (heureusement pas 

inondé ce jour…) avant de retrouver, presque 2 kms plus loin sur la droite,  

la MAISON de la BAIE d’AUDIERNE. 

 

A noter que dans le lointain, nous avons aperçu les vestiges de 

L’ANCIENNE USINE A GALETS 

 

   


