Randonnée GOURLIZON

Jusqu’a présent nous n’avons jamais randonné 3 GOURLIZON.

C’est donc avec joie que nous découvrons cette commune et sa position
centrale, a la lisiere du PAYS BIGOUDEN et du PAYS de
DOUARNENE?Z),

Elle est traversée par les rivieres du GOYEN et de POULDAVID et
c’est I’un des rares endroits du PAYS BIGOUDEN ou les VALLEES
remplacent les étendues planes
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Le car nous dépose au centre du bourg et notre regard est attiré :

* par de jolis décors en bois : lapins / canards / paon et méme une
bigoudene ... peints probablement par les enfants de 1’¢cole,

* et surtout par une FRESQUE MURALE sur le pignon d’une maison.
Elle illumine le quartier avec ses motifs végétaux et crée un petit coin

de verdure supplémentaire autour de 1’église SAINT CORNELY

D’une dizaine de métres de hauteur, cette ccuvre monumentale a été

réalisée en 2018 par ’artiste peintre LUTINA PENSARD.

Ensuite, en direction de I’Ouest, nous cheminons dans la campagne.

Apres une zone arborée, nous franchissons un ruisseau grace a un petit
platelage. Autour de nous, des collines, des prés.

Mais, surprise et incompréehension: au bout d’un moment nous nous
rapprochons du bourg, dépassons une zone pavillonnaire puis la mairie
ainsi que le café restaurant le BARMAD.



Nous cogitons : nous sommes loin de notre kilométrage prévu...mais
rapidement nous sommes informés que la 2™ partie de la randonnée nous
menera a ’EST de GOURLIZON.

Nous voici maintenant sur un large sentier pierreux en forte pente.

Il est bordé¢ a gauche par une imposante carriere (non visible) délimitée par
un grillage et marquée par un haut mur végétal portant régulicrement des
panneaux « acces interdit ».

Plus loin, nous franchissons a nouveau une passerelle en bois sous laquelle

coule un ruisseau. Celui-ci va donner naissance a 1a riviere GOYEN
qui rejoindra la mer a AUDIERNE au bout de 30 kms.

Nous apercevons en contrebas la fontaine de la BOISSIERE, (pas
facile d’acces avec ses 72 marches en bois a descendre), dépassons la

ferme éponyme puis, enfin, découvrons la magnifique chapelle de la
BOISSIERE, appelée aussi NOTRE DAME DES

GRACES, perchée sur une hauteur aux confins de PLONEIS.

Elle impressionne par sa stature. A 1’abri du tumulte, I’endroit devient un
refuge de fraicheur en ces jours de chaleur.

La décision de son édification sur I’ancien domaine de la BOISSIERE
remonte a la fin du XVIIe siecle. Depuis une trentaine d’années, une
patiente campagne de restauration lui a redonné une unité : clocher, cloche,
lambris, retable, autels, pierres et portes ont tour a tour ét€ rénovés.

Un seul office y est celébré chaque année a I’occasion du pardon.

Nous apprécions une pause bien meritée sur la vaste esplanade herbeuse
puis reprenons notre randonnée ....... avec cette fois une longue cote a
gravir !!!.

Eh oui, pas de mystere, lorsqu’on descend...il faut ensuite remonter.

Bien plus loin, notre regard est attiré par un flechage « le PASSAGE
SECRET »



Il se trouve dans le prolongement d’une bande boisée qui fait le bonheur
des randonneurs. Ce sentier pédestre (100 m de long sur 2 m de large) a
fait I’objet, en 2019, d’un chantier participatif de plantation de haies
bocageres : des chénes et chataigniers ainsi que des especes buissonnantes
comme des noisetiers ».

Des pommiers et des poiriers sauvages y ont ¢galement trouvé leur place.

A I’origine de cette idée : STEVEN HELIAS, connu pour étre

animateur nature dans le Pays bigouden Sud et qui, pour défendre
son dossier, avait argumenté : « Lors de la période du remembrement, dans
les années 1970, beaucoup de talus ont été rasés. Aujourd’hui, on se rend
compte de I’erreur. Arbres et talus avaient de nombreuses fonctions : ils
ralentissaient I’eau en periode de crue ; ils servaient de refuge pour la
faune et la flore sauvage sans oublier I’aspect paysager»

Nous quittons a regret cet endroit bucolique et apercevons dans le lointain
plusieurs habitations : le bourg est proche.

Apres cette randonnée de 9km environ nous sommes contents de rentrer
sur QUIMPER.
I1 a fait chaud, et I’1itinéraire était trés vallonné...



