Le Café papote 1%

Bar" Le bistrot du Moulin”

17 rue du Moulin vert, 29000 Quimper

PROGRAMMEDE JANVIER A MARS 2026

Date des séances
De1shd17h

6 januvier

27 janvier

10 février

3 mars

17 mars

Thémes

Partage de la galette des rois et
jeux de société

Présentation de ['hébergement
temporaire du Roi Gradlon

Présentation de 'agence d'aide
a domicile “Age d’or”

Présentation du dispositif Sortir +
aide financiére de 300€/an pour
réaliser vos sorties ; courses ; ROV

Echange autour de
lalimentation et du plaisir

Intervenants

Marie, animatrice
de 'ARPAQ

Professionnelle de
'EHPAD

Agence
Quimperoise

AgedOr

AGIRC-ARRCO

Association
Défi Santé
Nutrition



