PROGRAMME RANDONNEES — Groupe 2 — Maximum 9 KMS
ler TRIMESTRE 2025/2026

Départ du car a 13h30 du parking piscine Kerlan Vian

o8 2025 PAS DE CAR . line

septembre - Jacquelin
QUIMPER . 5.
Les bords du Steir

15 septembre 2025 PENMARCH 1 : Odette

p 2 : Ghislaine / Sylvie
TREGUNC 1 : Odette
22 septembre 2025 Pointe de Trévignon 2 : Marie-Héléne

La Forét Fouesnant

29 septembre 2025 GOURLIZON I+ André
2 : Armelle
MELGVEN 1 : Jacqueline
06 octobre 2025 2 : Marie-Héléne
1 : Odette
13 octobre 2025 BRIEC 7+ Marie-Hélene
CONCARNEAU 1 : Odette
20 octobre 2023 Sables blancs / Bois 2 : Marie-Héléne
27 octobre 2025 Le tour de PLUGUFFAN | | FJean Francois
2 : Armelle
DOUARNENEZ 1 : Henri
03 bre 2025 . .
novemble Chemin de la Sardine 2 : Armelle
10 novembre 2025 | SAINTE MARINE / ILE TUDY | | MarieJo
2 : Marie-Héléne
FOUESNANT 1 : Jean Francois
17 novembre 2025 Beg Meil 2 - Marie-Héléne
FOUESNANT )
24 novembre 2025 Cap Coz 1 : André
p 2 : Marie-Héléne

15 décembre 2025

—>Départ 14h45

N —

) PLONEOUR - LANVERN 1 : Anne Renée
01 décembre 2025 ) . 1
Train Carottes 2 : Marie Héléne
08 décembre 2025 MOUSTERLIN I' Anne Rence
2 : Marie-Héléne
TREVAREZ : Odette

NB- Ce programme peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques.

En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la méme avec un seul car.

Téléphone : Odette

Jean-Francois

06/83/99/40/91
06/98/11/44/82

Marie-Hélene
Marie-Ange

06 81 59 98 26
06 84 65 13 86

Prochaine réunion-programme le Mercredi 19 novembre 2025 a 10 h, 4 Avenue des Cols verts

ARPAQ — 4 avenue des Cols Verts 29000 Quimper : 02.98.55.53.86 /

SAMU : 15

POMPIERS : 18




