
ARPAQ – 4 Avenue des Cols Verts 29000 Quimper : 02.98.55.53.86 / SAMU : 15   POMPIERS :18 

ou NUMERO EUROPEEN : 112 

 

PROGRAMME RANDONNEES – Groupe 3 
1er TRIMESTRE 2025 

Départ du car à 13h30 du parking piscine Kerlan Vian 
 

PILOTES :   1) Randonnée Maximum 7 KMS : Marie-Yvette, Edith, Claudine, Danielle 
 2) Randonnée Maximum 5 KMS : Chantal, Sylvie 
 3) Promenade Maximum 3 KMS : Gilles 

Dates Destination Accompagnateurs 

08 septembre 2025 PAS DE CAR 
RDV 13H30 Eglise de Locmaria 

 

15 septembre 2025 CONCARNEAU 
 

Marie-Christine 
Claude 

22 septembre 2025 
 

MOULIN DU PONT 
PLEUVEN 

Nicole 
 

29 septembre 2025 
 

KERITY 
SAINT GUENOLE 

Mireille 
 

06 octobre 2025 
 

PENTREZ 
SAINT NIC 

Nicole 
Dominique B. 

13 octobre 2025 
 

PLOMARC’H 
DOUARNENEZ - TREBOUL 

Marie-Christine 
Jean-Claude 

20 octobre 2025 
 

BEG MEIL 
(Prévoir son café) 

Dominic 
Dominique B. 

27 octobre 2025 
 

PONT COBLANT 
(Chemin du halage) 

Mireille 
Marie 

03 novembre 2025 
 

SAINT PHILIBERT 
TREVIGNON 

Jean-Claude 
Marie-Christine 

10 novembre 2025 
 PLOMELIN 

Marie 
Dominique B. 

17 novembre 2025 
 

PONT-L’ABBE 
(Halage) 

Nicole 
Marie 

24 novembre 2025 
FORET-FOUESNANT 

 
Dominique B. 

01 décembre 2025 
 

MOUSTERLIN 
(Prévoir son café) 

 
 

08 décembre 2025 
 

BENODET 
 

Marie-Christine 
Claude 

15 décembre 2025 
 

TREVAREZ 
Départ 14H45 

Mireille 
Jean-Claude 

NB- Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques 
En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la même avec un seul car. 
 

Marie-Yvette : 06 89 17 99 94  Chantal : 06 78 39 74 55  Gilles : 07 69 90 96 25 
Edith :               06 81 38 48 91  Sylvie :     06 60 82 64 19   
 

Prochaine réunion-programme le mercredi 19 novembre 2025, à 10 h, 4 Avenue des Cols verts. 


