





Les associations en soutien technique

ASSOCIATIONS

Espace Associatif

France Bénévolat

Banque alimentaire

PERMANENCES ET ACTIVITES

Centre de ressources pour associations
Péle formation

P6le média communication

Pé6le matériel événementiel

Association d'aide pour trouver une activité
bénévole

Permanences les lundi, mercredi et jeudi de 14h a
17h

CONTACTS

Maison Waldeck Rousseau

1 allée Mgr Jean-René Calloc’h 29000 Quimper
02 9852 33 00

Site : https://espaceassociatif.bzh
communication(despaceassociatif.bzh

Maison des associations,

1 allée Mgr Jean-René Calloc’h 29000 Quimper.
0222940970

fb.quimper(@francebenevolat.org

47 Avenue Pierre Méndes France
29000 Quimper

02 98 53 48 11
BA290banquealimentaire.org

Les associations partenaires de TARPAQ sur des loisirs

ASSOCIATIONS

SCRAP en Bretagne
Scrapbooking

Manucréa

Fédération Kenleur
Penn Ar Bed

PERMANENCES ET ACTIVITES

Deux vendredis/mois de 14h a 17h Salle de
Kernisy

Cours de théatre a TARPAQ

Cours de danses bretonnes

Quimper Happy Line Dance Cours de danse en ligne

CONTACTS

Solange Cuzard 02 98 94 72 25
Marie Yvette Trolez 02 98 53 43 39 /
0689 17 99 94

20, rue Ampere - 29000 Quimper
06 81 34 80 65 - www.manucrea.org

3 esplanade Famille Gabai - 29000 Quimper
02 98 64 6837 -06 427078 20
kenleur.pennarbed@gmail.com

Annie : 06 30 80 81 21 ou Peggy : 06 82 09 28 62
quimperhappycountry(dorange.fr

UNE MARQUE ALTAREA /\

Découvrez notre résidence seniors
de Bénodet et trois facons de vivre
I'expérience Nohée

+ Habiter chez Nohée : la location d’'un appartement parfaitement équipé
avec tous les services qui vous vont bien. Pour vivre en toute indépendance
et a votre rythme en vous sentant bien entouré et I'esprit Iéger.

+ Séjourner chez Nohée : le séjour temporaire de 6 nuits a plusieurs mois.
Pour une convalescence ou un break régenérateur, pour vous rapprocher
temporairement de vos proches, ou vous reposer tout simplement,

sans vous soucier de rien.

+Participer aux moments Nohée : 44%<+V400C +VOEW +tHVOOVOé&Yia-av
d’'un cours de gym douce, d’'une partie de cartes ou simplement

de la convivialité du tea-time pour venir visiter nos résidences seniors

et godter a I'esprit de famille qui y regne.

Nohée Bénodet
43 bis avenue de la Plage
29950 Bénodet

02 52 56 46 36 - www.nohee.fr

noljée

Bien 4 qu’un chez-soi

y YartV




LES SERVICES POUR BIEN VIEILLIR
DANS L'AGGLOMERATION

DE QUITTPER

\/

S’informer, s’orienter, étre accompagné dans les démarches

Le CLIC dispose de toutes les
informations utiles quelle que soit votre
situation et peut servir d’intermédiaire
aupres des services spécifiques que

vous sollicitez.

LE CENTRE LOCAL D'INFORMATION

ET DE COORDINATION :

CLIC de Quimper Bretagne Occidentale
C.ILA.S. /8, rue Verdelet - 29 000 QUIMPER

02 98 64 51 01

clic.quimper-agglo@quimper.fr

Vous avez 60 ans ou plus, vous avez des ques-
tions sur vos droits en tant que retraité ou sur
les droits de vos parents agés...

Vous trouverez toutes les réponses concernant
l'allocation personnalisée d’autonomie (APAJ,
les lieux d’accueil pour personnes agées dé-
pendantes, les possibilités d'aides a domicile,
les aides en matiere d'aménagement des ha-
bitats, les groupes de paroles, etc. auprés du
CLIC de Quimper Bretagne Occidentale.

Les professionnels vous y accueillent et éva-
luent avec vous vos besoins.

Les entretiens peuvent étre proposés par
téléphone, au bureau ou a domicile par, des
conseilléres en gérontologie (travailleurs so-
ciaux), une ergothérapeute, une psychologue.

Un accueil physique

e sur la commune de Briec, dans les lo-
caux de Ti Glazik place Ruthin. Une per-
manence est proposée, sur rendez-vous
les lundis de 9h a 12h et sans rendez-
vous les vendredis de 9h a 12h, avec une
conseillere en gérontologie.

e sur la commune de Quimper, dans les
locaux du CIAS au 8 rue verdelet, au rez
de chaussée du batiment. Laccueil est
assuré du lundi au vendredi de 9h a 12h
sans rendez-vous et de 14h a 17h sur
rendez-vous.

Un accueil téléphonique du lundi au vendredi
de 9h a 12h. Le service dispose d'un répon-
deur enregistreur lorsque le personnel est
déja au téléphone ou lorsqu’il est en entretien
ou en visite a domicile.

BERNARD.LE COMTE

POMPES FUNEBRES

ESPACE FUNERAIRE DE KERFEUNTEN
8, route de Ty Nay .29200 QUIMPER
02 98 74 69 65

Nehabilitation 22-29-0139 N°Orias 15-19-46

« la disparition d’un étre cher est toujours
douloureuse, vous accompagner lors de
cette épreuve est notre métier. »
Christelle Le Comte
ESPACE FUNERAIRE DES CHATEAUX

85, av. P. Mendés France . 29000 QUIMPER
0298 10 17 05

pfclecomte@orange. fr
N°habilitation 22-29-0140 N°Orias 08 04 52 49

etsbernardlecomte@orange. fr

Les services sociaux
INTITULES SERVICES ET PERMANENCES

Du lundi au vendredi de 9h a 12h
et de 13h30a 17h

C.C.A.S. de Quimper
Ville de Quimper

CDAS Quimper lundi au vendredi

Ouvert du lundi au vendredi de 8h45 a 12h et de
13h30a 17h

Antenne de Penhars lundi au vendredi 9h a 12h
sauf mercredi

CDAS de Quimper
Conseil Départemental

Aide conseil accueil retraite
CARSAT régime général

(CRAM) Ouvert de 8h15 & 12h15 du lundi au mercredi

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
MSA et de 13h30a 17h

Mutualité Sociale Agricole Aide conseil accueil retraite
régime agricole

Police municipale
de Quimper

CONTACTS

8, rue Verdelet - 29000 Quimper
02 98 64 51 00
ccas(dquimper.bzh

CDAS Quimper

12 rue Stang ar c’hoat
029876 2500

Penhars : 02 98 55 03 76
6 rue d’Irlande
www.cg29.fr

1 rue Belle Ile en Mer - 29000 Quimper
Tél:09 7110 39 60
www.carsat-bretagne.fr

Le Grand Large, 2 rue Georges Perros Quimper
Tél: 0298857979

5 Allée Urbain Couchouren - 29000 Quimper
Mail : police.municipale@quimper.bzh
0298117687

Les services hospitaliers et réeseaux de soins

INTITULES SERVICES ET PERMANENCES
UPSA : unité de Psychiatrie du Sujet Agé
(hospitalisation compléte)

et . ,  Hopital de jour pour personnes Agées

Etablissement Public de santé "1 o rmine »

Mentale Consultations Personnes Agées et Equipe
Mobile de Psychiatrie du Sujet Agé (EMPSA]

EMSP Equipe Mobile de Soins Palliatifs

Permanence téléphonique : lundide 9h a 17h;
Mardi, mercredi et jeudi matin : 9h a 12h45

Du lundi au vendredi :

L'unité de soin de support g1, 5 121 et de 1330 & 16h45

SSIAD Service de soins infirmier a domicile

Cliniques : consulter l'annuaire téléphonique

CONTACTS

18 Hent Glaz - CS 16003
29107 Quimper Cedex
02 98 98 66 00

14 avenue Yves Thépot Quimper
02 9852 64 96
sm.emsp(dch-cornouaille.fr

14 avenue Yves Thépot Quimper
02.98.52.63.88
sm.infocancer@ch-cornoauille.fr

1 rue de Tourraine, Quimper
02 29 40 3500
Service-soins.ccasldquimper.bzh

P o



Aide et services a domicile Votre spécialiste du

INTITULES SERVICES ET PERMANENCES CONTACTS A N T I C raChat d)O r)

02981102 81

ADIMA Quimper Services a domicile 7 place du 118° Régiment d'Infanterie, B O —|— E R l: .
Quimper B
de Bljoux

. 8 - 02 9852 13 64
ADMR de 'Odet SEEES & CamiEls 5 allée du Rouillen, Ergué-Gabéric
4 agences régionales : et MO ntres
Services d'aide et d'accompagnement a domicile, 02 98 64 51 00 . °
CCAS de Quimper accompagnement véhiculé, courses, aide répondeur-messagerie Qulmper e Vannes anCIenne S
administrative simple accueilpaph@quimper.bzh .
Nantes « Montaigu

Sl & il 90 rue de Kergestin - Quimper

Mutualité Retraite 29.56 Equipe spécialisée Alzheimer : 02 98 55 97 43 0298 55 10 05
SSIAD Du Lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 [ Q lite29-56.f
3 17h30. csiquimper(dmutualite29-56.fr

Archioel Soins et assistances a domicile ézrgg EEUSLAS:;atier - Quimper
IChiDE Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 5 : . . Consultez sur
asdquimper(@union-archipel.org notre site Internet

Anne-Claire AUBERT .
. Service de téléassistance pour personnes agées,  MSA de Quimper - 2 rue Georges Perros antic-boterf.fr
Présence Verte

dépendantes, isolées ou handicapées. 29000 QUIMPER les avis de nos clients

34,9/5*****

06.89.68.02.62 / 02.98.85.59.84

Autres services a domicile : se référer aux encarts publicitaires du guide.

Aide juridique, conseils retraites

INTITULES SERVICES ET PERMANENCES CONTACTS
TGI Tribunal de Grande Instance. Du lundi au vendredi  48A Quai de 'Odet - Quimper
de 8h30 a 12h et de 13h a 16h30 02 98 82 88 00
ATP Association Tutélaire du Ponant 17 route du Président Sadate - Quimper
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 14h a 17h 0298 10 21 21 www.atp.asso.fr Nous vous recevons uniquement sur RDV pour vous
Union Départementale des Associations 16 route de Plogonnec - Quimper ialitéd 4 s
UDAF oo op 0298 10 38 00 assurer la plus grande confidentialité et sécurité.

Nous expertisons gratuitement et rachetons aux
meilleures conditions, avec un paiement au comptant,

Centre Information Conseil et Accueil des Salariés

] " 2 > 2 rue de Concarneau - 29000 Quimper
(caisses retraites complémentaires)

CICAS . ) N N° indigo 0820 200 189 . -
gtu(\jlzr;sdhust)ugﬁ|6T1ugE]/endred| AU Ay cicasinfo29@agirc-arrco.fr les biens suivants :
« Les Bijoux en Or sertis de Pierres précieuses
41 rue Pen Ar steir - Quimper . P .
Amélioration et adaptation de U'Habitat 02 98 95 67 37 o Les BlJoux en Or en bon état ou abimés
S LR Accueil de 9h 3 2h Courriel : info.qui iha-fini ;
: .quimper(@soliha-finistere.fr o Les Montres a gousset en Or
Site : www.guidehabitat29.com
o Les Montres-bracelets en Or
Transport en commun de l'Agglomération 12 quai du Steir - Quimper - 02 98 95 26 27 i3 :
QuB Du lundi au samedi de 8h30 3 18h30 WWW.qub.fr * L’es Picces et Lingots en Or
« L argenterie et les pieces en Argent
Taraport prsennes 3 bl e 1 us dy St~ Qimper
HandiQub 02 98 95 26 27

Ouvert du lundi au samedi de 9h a 18h
sans interruption

ANTIC BOTERF QUIMPER - Espace Chapelle Providence

www.handiqub.fr

11 Parc de la Providence - 29000 Quimper - 02 98 95 29 44

BN
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Transport / mobilité

Les personnes de 65 ans et plus, non impo-
sables sur le revenu et résidants d'une com-
mune de QBO, bénéficient d'un acces au bus
de la QUB a tarif réduit.

HandiQub

Un minibus adapté assure votre prise en
charge a votre domicile pour tout déplace-
ment (course, médecin, coiffeur] si vous ne
pouvez prendre les transports en commun
et si vous étes reconnus invalides a un taux
égal ou supérieur a 80% (MDPH). Possibilité
d’agrément pour les personnes agées ayant
des difficultés de mobilité.

Service d’aide et accompagnement a
domicile de la Ville de Quimper

Des difficultés de mobilité ! Se renseigner au
CCAS de Quimper 02 98 64 51 00.

Dispositif “sortir plus” avec vos caisses
de retraites :
Aides possibles sous forme de cheques trans-

ports par les caisses de retraites complémen-
taires (voir informations a UARPAQ].

Hébergement sur U'agglomération de Quimper

Information complémentaire de TARPAQ
en page 23

Notre projet « solidarité transports » vous est
expliqué page 23 de ce guide. « Si vous avez
des difficultés de mobilité et que vous ne pou-
vez plus utiliser les transports en commun,
n'hésitez pas a nous en parler. Nous étudie-
rons avec vous les solutions existantes sur
Quimper ».

La plaquette
d’information
du Conseil
Départemental
avotre
disposition

Bien vieillir en Finistére

Guide des établissements.

NOM

EHPAD Ker Radeneg

EHPAD Kerfily

EHPAD La Retraite

EHPAD Le Roi Gradlon

EHPAD Résidence de Missilien
EHPAD Résidence Parat Maria
EHPAD Thérese Rondeau

EHPAD Ty Creach

EHPAD Ti Glazig

Logements groupés Jean Jaures
Logements groupés Paul Borrossi
Résidence les Séniors : Les Jardins d'Arcadie
Résidence Services Seniors DOMITYS
EHPAD Coat kerhuel

EHPAD Résidence du Steir

EHPAD Ar Re Gozh

EHPAD Ty Gwenn

Foyer Logement Ty An Douric

ADRESSE

20 allée Claude Dervern 29 000 Quimper
2 rue Gustave Eiffel 29 000 Quimper

10 rue Verdelet 29 000 Quimper

1 Rue des Touraine 29 000 Quimper

10 rue d’Orense 29 000 Quimper

5 allée Sarah Bernhardt 29 000 Quimper
3 allée de Kernisy 29 000 Quimper

10 rue Robert Schumann 29 000 Quimper
1 avenue des Sports 29 000 Quimper

16 bis rue Jean Jaures 29 000 Quimper
36 rue Paul Borrossi 29 000 Quimper

CONTACT

029094 4370
02 98 64 44 80
0298 95 06 12
02 29 40 34 80
02 98 55 59 20
02 98 55 94 62
0298 53 81 12
0290 26 45 78
02 90 26 45 87
02.98.64.51.00
02.98.64.51.00

6 rue Henriot 29 000 Quimper 02 98 53 03 08
46 Rte de Douarnenez, 29000 Quimper 02 21 58 06 00
10 impasse de la Lande 29 500 Ergué Gabéric 02 98 66 62 98

1 rue de Landibilic 29 180 Plogonnec

31 rue Général de Gaulle 29 510 Briec de 'Odet
3 Hent Kergoff 29 700 Plomelin

Rue du Douric 29 500 Ergué Gabéric

02 98 91 80 90
02.98.57.71.10
02 98 94 20 40
02 98 59 62 26

AuditionSanté

Le nouveau partenaire

de votre confort auditif

Nos Audioprothésistes Diplémés d'Etat vous accompagnent dans votre parcours auditif
et vous conseillent pour trouver l'aide auditive la plus adaptée a vos besoins.

PASSEZ LES VOIR DANS L'UN DE NOS 5 CENTRES AUDITIFS AUDITIONSANTE.

ffi
LI O€ de reste
SEEN 3 chargeo

Bilan auditif
gratuit®

30 jours

25, boulevard Amiral Kerguélen 29000 QUIMPER - Tél: 02 98 95 11 14
28, rue Amiral Ronarc’h 29000 QUIMPER - Tél: 02 98 53 65 95
29, place Gambetta 29120 PONT L'ABBE - Tél: 02 98 66 14 70

19, avenue Pierre Guéguin 29900 CONCARNEAU - Tél: 02 56 85 87 71
15B, route de Quimper 29170 FOUESNANT - Tél: 02 98 55 15 15

1) Réforme «100 % Santé» mise en place par le Gouvernement valable depuis le 1er janvier 2021. L'offre 100% santé s'adresse a toutes les
personnes disposant d'une complémentaire santé responsable.

2) Bilan non médical réalisé par un audioprothésiste. Ne remplace pas un suivi ORL. Offre valable jusqu‘au 31/08/2026.

SONOVA AUDIOLOGICAL CARE FRANCE SAS, 1134 Chemin du Bartassec 46000 CAHORS - Capital social de 60 000 000€ — RCS 423 228 915

d'essai gratuit




AGE D'OR

services

ASSISTANCE ENTRETIEN

A LA PERSONNE DU DOMICILE
LIVRAISON ACCOMPAGNEMENT
DE REPAS VEHICULE
LIVRAISON JARDINAGE

A DOMICILE

BRICOLAGE INSTALLATION DE

TELEASSISTANCE

02 98 53 15 86

quimper@agedorservices.com

Prestations défiscalisables et crédit d'impét de 50% & hauteur du montant des prestations.




