
ARPAQ – 4 avenue des Cols Verts 29000 Quimper : 02.98.55.53.86 /       SAMU : 15       POMPIERS : 18 

PROGRAMME RANDONNEES – Groupe 2 
1er TRIMESTRE 2023/2024 

Départ du car à 13h30 du parking piscine Kerlan Vian 
 
 
11 septembre 2023 
 

PAS DE CAR 
13h30 Départ piscine / 

PENHARS 

1 :  Yvonne  
2 : Marie-Yvette  

 
18 septembre 2023 
 

 
Tréguennec  

 

1 : Odette  
2 : Marie-Yvette 

 
25 septembre 2023 
 

St Philibert – Raguénez 1 : Odette  
2 : Marie- Yvette  

 
02 octobre 2023 
 

Lababan – Penhors  1 : Marie - Hélène  
2 : Yvonne  

 
9 octobre 2023 
 

« Kerdévot » 
Ergué-Gabéric  

1 : Odette  
2 : Yvonne  

 
16 octobre 2023 
 

Audierne  
St Evette  

1 : Nicole  
2 : Marie-Yvette  

 
23 octobre 2023 
 

Pluguffan  1 : Odette  
2 : Yvonne 

 
30 octobre 2023 
 

Lanriec  
Le Cabellou  

(Concarneau) 

1 : Odette  
2 : Marie- Yvette  

 
06 novembre 2023 
 

Beg-Meil  
Chapelle de kerbader  

1 : Jaqueline / Odette  
2 : Yvonne  

 
13 novembre 2023 
   

Plomelin  1 : Marie -Hélène / Jaqueline  
2 : Yvonne  

 
20 novembre 2023 
 

Landudal  1 : Odette  
2 : Yvonne  

 
27 novembre 2023 
 

Pont-l’Abbé  
Loctudy  

1 : Odette  
2 : Marie- Yvette  

 
04 décembre 2023 
 

Pors Carn (musée préhistoire)  
Kérity  

1 : Marie-Hélène   
2 : Marie-Yvette  

 
11 décembre 2023 
 

Bénodet  1 : Odette  
2 : Yvonne  

 
NB- Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques. 
En dessous de 20 participants, la destination des groupes sera la même avec un seul car. 
 
 
Téléphone :  Marie-Yvette TROLEZ 02/98/53/43/39    Odette GUILLOU  02/98/94/50/04 

06/89/17/99/94    06/83/99/40/91 
   Yvonne HEMON   02/98/53/54/74     Jean-François DONOT 02/98/90/59/72 
      06/59/03/71/52    06/98/11/44/82 

 
Prochaine réunion-programme le Mercredi 22 Novembre 2023, à 10 h, 4 Avenue des Cols verts 


