PLANNING du 2 éme SEMESTRE 2023

RANDO 1 - en covoiturage o
?
Septembre - Octobre - Novembre - Décembre
Départ du parking Feux Vert - Carrefour a 13 heures 30 ou du lieu de Rando selon I'horaire de Départ
Date _Tarif Parcours de Lieux de Randonnées Meneurs Réf / Topo
covoiturage AR
11-sept 60 km 11,5 km PLOMEUR - Le marais de Lescors Michel 39/294
4,00 € * Départ a 14 h15 : Parking de la pointe de la torche
18-sept 50 km 12 km PLOZEVET - La Trinité et Saint Laurent Laurent Visorando
3,50 € * Départ a 14 h : Chapelle de la Trinité
25-sept 90 km 12 km MOELAN sur mer - La boucle de l'anse Lanriot Jean 10/297
6,50 € * Départ a 14 h15 : Parking apres le pont Guilly
02-oct 100 km 14 km CROZON - Vers l'ile de I'Aber Michel 20/293
7,00 € o Départ a 14 h15 : Parking du centre de Tal Ar Groas
09-oct 30 km 11 km BENODET - Balade du Letty au golf de 'Odet Jean Perso
2,00 € * Départ a 14 h : Parking a coté de 'UCPA au Letty
16-oct 110 km 10 km ROSNOEN - Sur les sentiers de Terenez René visorando
7,50 € * Départ a 14 h15 : Parking a l'entrée du pont de Térenez
23-0ct 100 km 11,5 km MELLAC - Le manoir de Kernault Jean 187297
7,00 € * Départ a 14 h15 : Parking de la mairie
30-oct 50 km 12 km DOUARNENEZ - De port en port avec selon la marée: I'Ile Tristan Laurent perso
3,50 € * Départ a 14 h : Parking de I'église de Ploaré
06-nov 50 km 13,5 km CONCARNEAU - Par le BAC - Ville close et tour du Moros Michel 1/297
3,50 € * Départ a 14 h : Parking rue Mauduit du Plessis
13-nov 35 km 10,5 km LOCRONAN - Sur les pas de Saint- Ronan Laurent 14 /299
2,50 € * Départ a 14 h : Parking a I'entrée de Locronan a droite
20-nov 60 km 9 km CAST - Le bois de Saint - Gildas René 31/293
4,00 € * Départ a 14 h : Parking de la chapelle de St Gildas
27-nov 65 km 12 km MAHALON - La balade de I'¢tang Jean ou Laurent 22/294
4,50 € * Départ a 14 h : Parking de I'église
04-déc 16 km 12 km PLUGUFFAN - Le grand tour Fanch ou 15et 16/299
1,50 € * Départ a 14 h : Parking Intermarché
11-déc 0 km 12 km PENHARS - De bois en bois Michel 6/299
0,00 € * Départ 13 h 30 : Parking de Kermoysan - rue du Dauphiné
18-déc 35 km 9,5 km MOUSTERLIN - Le polder Jjean ou Michel 23/299
2,50 € * Départ a 14 h : De la pointe de Mousterlin
Jean Le Bars : 06 14 35 74 60 * facile - Balade avec peu ou pas de dénivelé
dél\ggjés Michel Tromelin :06 33 72 61 10 ** moyen - Avec un peu de dénivelé et sentier caillouteux

René Cornec : 0683 316637

**% difficile - Longue randonnée avec dénivelé

NB : BAREME 2023 établi sur la base de l'indice fiscale de 0,357 cts du km (5 cv) pour 5 personnes par véhicule avec arrondi de la somme due.




