
PLANNING  1 er TRIMESTRE 2023

RANDO 1 - en covoiturage Janvier- Février - Mars 

Date 
Tarif covoiturage 

AR

Parcours 

de
Lieux de Randonnées Meneurs Réf / Topo

09-janv 35 km 10 km Galettes des rois au "Sirroco" à COMBRIT à 16 h 30

2,50 € COMBRIT - Bois de Roscouré Jean 12/294

* Départ à 14 h : parking du cimetiére

16-janv 20km 11 km LESTONAN - Autour de Lestonan Laurent 3 / 299

1,50 € ** Départ à 14 h : Parking du stade

23-janv 26 km 12 km GOUESNAC'H - Le site de St Cadou
Chantal et Michel 21/299

2,00 € * Départ à 14 h : Chapelle de Saint Cadou

30-janv 50 km 13 km PLOMEUR  -  Le circuit de Tréminou Jean et Fanch 36/294

4,50 € * Départ à 14 h : Chapelle de Tréminou

06-févr 42 kms 12 km LOCRONAN - Du  bocage du Nevet à la chapelle Saint Pierre Jean 17/299

3,00 € ** Départ à 14 h : Parking a l'entrée de Locronan a gauche

13-févr 82 km 12 km NEVEZ -Le circuit des chaumiéres Laurent et Jean 4 /297

6,00 € * Départ à 14 h 15 : Parking de Kerascoet

20-févr 20 km 12,5 km PLOMELIN - Bourg et garennes Jean et Fanch 4/299

1,50 € * Départ à 14 h :Parking de la mairie

27-févr 58 km 11 km POULLAN sur Mer - Entre terre et mer
Laurent 7/294

* Départ à 14 h :Parking de la salle polyvalente

06-mars 42 km 13,5 km LANGOLEN  -  Les chemins creux Fanch 19/299

3,00 € ** Départ à 14 h : Parking du stade

13-mars 52 km 12 km PLONEVEZ PORZAY -  L'anse de Sainte Anne René - jean 25 ou 30 / 293

3,50 € * GOUTER DE SOLIDARITE juin-09

Départ à 14 h15  : Parking de la chapelle Ste Anne

20-mars 75 km 12,5 km DINEAULT - Les hauts de Dinéault Michel 25 / 293

5,50 € ** Départ à 14 h 15 : Carrefour des cinqs chemins  - Rte de Dinéault au Menez Hom juin-18

27-mars 80 km 12 km PLOUHINEC  - Mesperleuc- Poulgoazec Charles Perso

6,00 € * Départ à 14 h15  : Plage de Mesperleuc

Contacts :   Jean Le Bars  06 14 35 74 60 * facile  -  ** moyen  -  *** difficile 

               Laurent Le Page 06 86 62 18 29

NB : BAREME 2022  établi  sur la base de l'indice fiscale  de 0,353 cts du km  pour 5 personnes par véhicule avec arrondi de la somme due.

Départ du parking  Feux Vert - Carrefour  à 13 heures 30  ou  du lieu de Rando selon l'horaire de Départ


